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Interview exclusif de Yuns El Hafa, joueur titulaire de 
l’équipe première. 

Yuns, parlons en introduction de ce match du 22 avril 2007 
tant attendu par tous, ou votre équipe termine victorieuse 
sur un score de 0 à 2 au Pecq (dont le premier but est 
marqué par vous même) : ca fait du bien cette victoire ? 

Enormément de bien ! En tant que compétiteur j’aime ces 
moments, ou certains matchs peuvent être plus importants que 
d’autres du fait de l’enjeu, cela me motive ainsi que 
l’équipe toute entière! 
C'est vrai que nous attendions avec impatiente ce match (ndlr : le match allé s’était 
conclu sur le score de 3­3), et que nous nous y étions préparés depuis quelques 
semaines. 
Toute l’équipe savait que cette rencontre était un tournant, car il nous donnait la 
possibilité de prendre une certaine « option » pour la montée en PH. 
Cette victoire fait du bien à l’équipe et au club tout entier. 

Vous apparaissez très en forme depuis 2 matchs, et dimanche encore vous étiez là 
pour poussez le ballon au fond des filets, on vous sent presque " invincible"  en ce 
moment sur le terrain ... Qu'est­ce qui vous pousse tant vers l'avant et vous donne 
toute cette énergie ? 

Principalement le goût du challenge et un certain esprit de compétition ! 
La confiance de mes coéquipiers pendant chaque match est également une motivation 
supplémentaire. 
J’aborde les matchs avec un esprit libéré, ce qui me permet de jouer sereinement, je me 
sens tout à fait à l’aise entouré de l’équipe, et de ce fait, je donne 100% de mes 
capacités. 
Vous savez l’état d’esprit d’une équipe est primordiale et cela me permet d’entrer sur la 
pelouse prêt à tout tenter pour en ressortir victorieux ! 
Bien sur chaque victoire est l’affaire des 11 joueurs, et je sais que tous, comme moi, 
donnent leur maximum.



HOUILLES ATHLETIC CLUB 

Page 2 sur 2 

On a senti tout un club dimanche derrière vous, tant les tribunes du Pecq étaient 
remplies et même M. Le Maire A. Joly accompagné de M. P.  Cadiou (jeunesse & 
sports de Houilles) avaient fait le déplacement et  vous ont chaleureusement 
félicités ... Cependant mathématiquement la  montée n'est pas assurée, tout ceci 
ne refait pas monter un peu la  pression que l'on aurait pu croire dégonflée après 
la victoire au Pecq ? 

C'est vrai que la présence de nos supporters à ce match, nous a beaucoup apporté, et a 
rendu notre victoire plus « belle » ! Sentir un club, les représentants de la ville, … 
présents ce dimanche, derrière nous, à nous encourager pendant 90 minutes nous a 
poussé un peu plus vers la victoire. 
Nous les remercions tous et leur donnons rendez­vous lors du prochain match à 
domicile, le 13 mai 2007, nous ferons tout pour ne pas les décevoir. 

Nous devons encore obtenir de bons résultats en championnat pour notre montée en 
PH, et nous allons aborder ces quatre derniers matchs avec la même envie de victoire 
pour être champions ! 
Bien sur, je n’oublie pas la coupe des Yvelines, qui est notre second objectif, et un 
doublé serait une superbe fin de saison 2006/2007. En résumé l’histoire ne s’arrête pas 
au Pecq, et l’équipe a encore quelques rencontres à jouer « sérieusement ». 

Tout comme Nohad votre équipier gardien de but, notre tribune vous est ouverte, 
avez­vous un message particulier à faire passer aux joueurs, supporters, 
dirigeants, ... du H.A.C ? 

Tout d’abord pour les supporters et membres du club : « merci pour tout ! », car votre 
présence reste et restera indispensable dans les prochaines années, pour nos futurs 
objectifs. 

Je tiens aussi à remercier le Président (ndlr : Xavier Blot), le Coach (ndlr : Sébastien 
Defaix), et tous mes coéquipiers de l'équipe première ainsi que ceux de la réserve pour 
les bons moments passés aux entraînements, ainsi qu'aux matchs. 

Enfin, une pensée pour notre dirigeante (ndlr : Maryse Poiternot), que nous adorons tous 
et qui reste un élément important de la structure, je profite de cet interview pour lui 
adresser un bisou de la part de toute l’équipe. 

F. FERNANDES 

Pour le site www.foot­hac.com 

Le 27 Avril 2007.
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