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Interview exclusif de Sébastien Defaix entraineur de
I'équipe premiere.

Le match tant atfendu et redouté contre les Mureaux s'est arrété
sur un score nul 1-1. Ton équipe reste t- elle sereine, apparaissant
depuis le mafch contre Conflans comme un peu déstabilisée,
narrivant plus a poser le jeu comme elle |'a si bien faif en début de
saison ?

En effet I'équipe premiére connait une petite baisse de forme depuis quelques matchs !
Le mois de mars a été contrasté.

Certes I'équipe n'a perdu aucun match mais reste sur une série de 3 nuls et une victoire
lors des 4 derniers matchs.

Avec un début de matchs retour tres intéressant, 3 matchs de championnat gagnés (en

plus de la coupe) face a des candidats pour la montée que sont Porcheville et Villennes,
I'équipe connait un petit creux.

Comment |'analyser ?

Tout d'abord je pense qu'inconsciemment, le fait d'étre premier au classement depuis le
début du championnat installe une certaine répétition et habitude.

Lors des matchs allers nous n'avons été que trés rarement inquiétés. Les équipes apres
nous avoir affrontées sont plus prudentes sur les matchs retour et nous attendent en
embuscade. J'en veux pour preuve les 4 matchs effectués :

Conflans, aprés avoir marqué sur un penalty peu évident, réorganise sa défense avec 5
joueurs (équipe renforcée par quelques joueurs de leur D.S.R).

Neauphle qui bien que mené rapidement, n’est jamais sorti et ne s'est crée aucune
occasion.

Les Mureaux comme Conflans ouvre le score rapidement (4é minute) et attendent notre
réaction dans une configuration défensive, celle-ci commet beaucoup de fautes (un
carton rouge et 4 cartons jaunes) et nous permet de concrétiser par un but 'un des 2
penaltys sifflés.
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A sept maftchs de la fin du championnat pour ceffe saison, fu es maintenant a 7
points devant le Pecq qui est deuxiéme. Outre le match conlre le Pecq prévu le
22/04/07 qui sera trés certainement atfendu par tes supporters, comment
appréhendes-tu le match conftre Velizy Chesnay ce dimanche qui revient fort en
celtfe deuxieme partie de saison et le faif d'éfre depuis 15 journées consécutives
en premiére place adu classement nous oblige a te poser également cette question
. La PH c'est pour cetfe année ?

En ce qui concerne le match de dimanche dernier, je le classe differemment !

Le jeu pratiqué fut le meilleur depuis trés longtemps et la victoire qui était largement
envisageable, s’est transformé en match nul sur de grosses erreurs inhabituelles de la
défense ! En effet nous avons la meilleur défense et de loin !

Je pense que I'on subit le contre coup physique d'un gros travail effectué depuis le mois
de septembre et tout particulierement celui du mois de janvier. L’équipe totalise
également 30 rencontres (16 de championnat, 4 de coupe et 10 matchs amicaux).

Mais je sens I'équipe repartie du bon pied depuis une dizaine de jours et je ne suis pas
inquiet pour la suite du championnat !

Le match de dimanche contre Marly est trés important ! Une équipe classée encore
derniere il y a 1 mois, qui reste lors des 4 derniers matchs sur 3 victoires et un nul (dont
une victoire 3 a 0 contre le Pecq).

Une victoire contre Marly nous remettrait sur de bons rails avant I'arrét des rencontres
pendant 15 jours et la reprise face au Pecq. De plus le Pecq a un calendrier beaucoup
plus difficile que le notre avec un déplacement pas facile a Villenes ce dimanche.

Mais attention a ne pas se focaliser sur le Pecq, je pense que notre plus dangereux rival
pour la montée est I'équipe des Mureaux qui est a un point derriére le Pecq et qui a un
calendrier beaucoup plus simple a gérer.

En ce qui concerne le match du Pecq du 22 avril, il est important au méme titre que les
autres matchs de championnat (avec le c6té derby en plus bien sur), c’est un match
sympa a jouer, mais restons lucides cela n’est qu'un match a jouer parmi les 6 derniers
du championnat.

Donc j'espére que le club pourra faire la féte pour (enfin) la montée de I'équipe premiére
a un niveau ligue au mois de juin.
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Tu n'es pas sans connaitre les événements survenus a St Quentin le dimanche 18
mars en 18 Ans, hormis cette violence absurde, et les blessés a qui nous
exprimons notre sympathie, la montée est-elle encore jouable pour cette équipe
(premiére depuis mainfenant 8 journées), et les entraineurs peuvent-ils aujourd’hui

craindre ces phénomeénes quelque soit leur catégorie ?

Je pense que nous sommes tombés dans un piege auquel il fallait s'attendre et se
préparer. Nous avons peut-étre été trop naifs | C'est une catégorie avec des adolescents
qui reste parfois difficile a gérer dans certaines situations !

Je crois que tu as raison il faut poser le probléme de la violence dans le foot, quoique ce
probléme soit de société, que le foot véhicule car plutdt bien médiatisé !

Aucune équipe n'est a I'abri face a ce phénomene de violence, méme si je crois que plus
les catégories évoluent en age (avec un paroxysme avec la catégorie 18 ans), plus les
risques sont importants.

Mais il ne faut pas se cacher derriére les joueurs et ne pas minimiser le réle des
éducateurs, celui-ci est primordial, et doit étre un "pare-feu” face a la violence!

Il est indispensable de » calmer le jeu » et minimiser certains matchs qualifiés
«d’événements " ou de matchs a risques ! La pression que nous pouvons exercer parfois
sur nos joueurs est trop disproportionnée dans ces catégories de jeunes, cette pression
les joueurs la véhicule a leur tour. Il est nécessaire de relativiser les choses avec eux.

En ce qui concerne la montée, les décisions de suspension n’étant pas encore connues,
il est nécessaire de continuer le championnat en prenant des points précieux puisque

les matchs les plus importants sont a venir!

Une belle victoire contre Rambouillet le dimanche 25 Mars est un bon début. Avec une
victoire lors du match contre Voisins (qui reste notre adversaire direct) ce dimanche,
permettrait de continuer a jouer la montée, en cas d'égalité ou de défaite cela deviendrait
trés difficile, car nous risquons de jouer la fin de championnat sans plusieurs éléments
importants de I'équipe.

F. FERNANDES

Pour le site www.foot-hac.com

Le 26 Mars 2007.
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